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KATA PENGANTAR

Buku petunjuk teknis ini disusun untuk memberikan
panduan yang memudahkan para pengelola program
Kesehatan Penyakit menular, kader Kusta, UKS, dan
Duta Kesehatan Kusta dalam menyelenggarakan dan
mengoperasionalkan Program Hapus Stigma Kusta dan
Temukan Bercak Kusta di lapangan.

Kader Kusta dan Duta Kesehatan Kusta Sekolah adalah
garda terdepan menjadi agen perubahan Temukan
Banvak Bercak Kusta dan Hilangkan Stigma Kusta di
wilayah Kecamatan Cikarang Selatan binaan Puskesmas
Sukadami sehingga keberadaan buku ini dapat menjadi
pegangan dalam pelaksanaan Program.

KITA SEHATI adalah Kartu Informasi Kusta Sehat
Bahagia Tidak Mudah Menyerah. merupakan inovasi
pelayanan masyarakat bidang kesehatan di lingkungan
wilayah kerja Puskesmas Sukadami dalam penanganan
kusta. Suatu inovasi yang berkolaborasi dengan lintas
sectoral dan memberdayakan generasi muda sebagai
bagian dari agen perubahan peduli kusta.

Akhir kata, terima kasih yang tak terhingga kepada
seluruh pihak yang terlibat dalam penyusunan buku ini
Salam Sehat Indonesia.

Cikarang Selatan, Juni 2024
Kepala Puskesmas Sukadami

dr. HRM Adi Pranaya, MARS, MKK
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Kartu Informasi Kusta ,

Sehat Bahagia Tidak Mudah Menyerah

PENGERTIAN

KITA SEHATI (Kartu Informasi Kusta Sehat
Bahagia Tidak Mudah Menyerah) Puskesmas
Sukadami Kecamatan  Cikarang  Selatan
Kabupaten Bekasi merupakan inovasi pelayanan
masyarakat bidang kesehatan di lingkungan
wilayah kerja Puskesmas Sukadami dalam

penanganan kusta .

TUJUAN

KITA SEHATI Sebagai acuan dalam penerapan
langkah-langkah untuk meningkatkan pelayanan
program kusta yang terintegrasi dan
komprehensip meliputi Promosi Kesehatan,
Kesehatan jiwa, program gizi, kesling dan

program kusta di puskesmas Sukadami.
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. Sosialisasi Lintas program dan lintas Sektor

2. Pembentukan Duta Kesehatan Kusta

disekolah

3. Skrining oleh Duta Kesehatan Kusta dan Kader
Kusta dengan mengisi kartu Kita Sehati warna
hijau untuk Duta Kesehatan Kusta dan Warna
Kuning untuk Kader Kusta.

4. Petugas program kusta menerima laporan dari
Duta kusta dan di catat.

. Dilakukan observasi bercak oleh petugas kusta,
penilaian  status gizi oleh petugas gizi dan
skrining gejala cemas dan depresi oleh petugas

Kesehatan jiwa.

6. Dilakukan tegak diagnosa oleh dokter

7.Petugas program kusta mengisi Kartu Kita

Sehati warna merah untuk pasien yang akan
memulai pengobatan kusta, dilengkapi oleh
petugas gizi dan keswa.

. Dilakukan kunjungan rumah oleh petugas
promkes, kesling untuk dilakukan pembinaan

terkait Kesehatan lingkungan.



9.

10.

11.

12.

Program kusta bersama Kader Kusta melakukan
kunjungan untuk skrining kontak serumah dan
kontak erat pasien kusta di lingkungan
masyarakat.

Program kusta bersama Duta Kesehatan Kusta
melakukan kunjungan untuk skrining kontak
serumah dan kontak erat pasien kusta
Dilakukan pemantauan selama pengobatan
dengan pemeriksaan pencegahan cacat yang
dilakukan satu bulan sekali

Pasien dinyataakan selesai pengobatan akan
dipantau dengan mengisi kartu Kita Sehati
berwarna biru dan pasien diminta kontrol ke
puskesmas maksimal 3 bulan sekali selama dua

tahun.
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Sosialisasi Lintas Program Dan Lintas Sektor

Pembentukan Duta Kusia Sekolah Skrining oleh Dusta Kusta

Observasi Bercak oleh PP Kusia

Skrining Cemas dan depresi oleh keswa

Penilaian Status gizi oleh petugas gizi

Pasien tegak diagnosa oleh dokter

Pasien mulai pengobatan kusta

Kunjungan Rumah oleh Promkes dan Kesling

Skrining kontak serumah dan kontak erat

Pengobatan kusta selesai

Observasi 3 bulan sekali selama dua tahun
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#+ Digunakan oleh petugas untuk melakukan
observasi bercak kusta selama 3-6 bulan

4+ Jika diagnosa kusta belum bisa ditegakkan

4+ Fungsi nya untuk menemukan pasien kusta

secara dini dan segera diobati.
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+ Digunakan oleh petugas untuk pemantauan

pencegahan cacat tiap bulan, status gizi oleh

petugas gizi, skrining cemas dan depresi oleh
petugas kesehatan jiwa

+ Dipantau dan di catat setiap 1 bulan sekali.
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Digunakan oleh petugas untuk follow up OYPMK
dilakukan maksimal 3 bulan sekali selama 2

tahun.
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+ Digunakan oleh Duta Kesehatan Kusta,
Kader Kusta dalam upaya menemukan
bercak/koreng

4+ Fungsi nya menjaring suspek kusta

4+ Berisi form Ayo Temukan Bercak
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PB

pausi basiler

+
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MB

Jumlah kumannya sedikit

Bercak berwarna putih

Bercak kurang dari 5

Penebalan syaraf yang disertai gangguan
fungsi 1(satu)

Pada pemeriksaan bta kerokan kulit

negative

multi basiler

+

+
+
+

Jumlah kumannya BANUAK

Bercak berwarna merah

Bercak lebih dari 5

Penebalan syaraf yg disertai ganggu an
fungsi lebih dari satu

Pada pemeriksaan bta kerokan kulit positif
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