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PENDAHULUAN 

Podcast adalah media audio digital yang dapat didengarkan kapan saja dan di mana saja. 

Puskesmas dapat memanfaatkannya sebagai sarana edukasi dan komunikasi yang menarik 

serta mudah diakses oleh masyarakat. 

 

TUJUAN PODCAST PUSKESMAS 

• Memberikan edukasi kesehatan kepada masyarakat.  

• Menyediakan informasi tentang layanan Puskesmas, program kesehatan 

• Menyebarkan informasi terkait penyakit tertentu dan cara pencegahannya.  

• Meningkatkan kesadaran tentang pola hidup sehat di kalangan warga. 

• Menumbuhkan citra positif Puskesma  

 

STRUKTUR TIM PODCAST 

• Penanggung Jawab  : Kepala Puskesmas. 

• Host (Pembawa Acara) : Petugas Promosi Kesehatan & Kesehatan Lingkungan. 

• Editor    : tenaga kesehatan yang memiliki keahlian. 

• Kreator Konten  : Tim poeci yang menyiapkan materi. 

 

4. PERALATAN DAN PERANGKAT LUNAK 

• Smartphone. 

• Tablet 

• Mikrofon eksternal 

• Aplikasi rekaman: Easy Voice Recorder 

• Aplikasi editing: CapCut 

 

5. PERENCANAAN KONTEN 

• Topik seputar kesehatan  

• Format: monolog, wawancara, diskusi, testimoni 

• Durasi ideal: 5–20 menit per episode 

• Bahasa: gunakan bahasa yang mudah dipahami masyarakat 

 

 

 

 



6. PROSES PRODUKSI 

1. Menyusun tema dan skrip. 

2. Menentukan narasumber. 

3. Merekam video di tempat yang tenang. 

4. Mengedit hasil video. 

5. Mengunggah ke platform podcast. 

 

7. PROMOSI 

• Bagikan tautan melalui media sosial Puskesmas. 

• Sebarkan ke grup WhatsApp warga. 

• Kolaborasi dengan kader dan tokoh masyarakat. 

 

8. EVALUASI DAN PENGEMBANGAN 

• Pantau jumlah pendengar dan feedback. 

• Evaluasi rutin setiap bulan. 

• Kembangkan topik sesuai kebutuhan masyarakat. 

 

 


