
 



KATA PENGANTAR 

 

Dengan menyebut nama Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha 

Penyayang, kami panjatkan puja dan puji syukur atas kehadirat-Nya, yang telah 

melimpahkan rahmat, hidayahnya kepada kami, sehingga kami dapat 

menyelesaikan pembuatan modul penggunaan SISTEMATIK (Skrining Status 

Gizi Balita Lewat Media Sosial Tiktok). 

 

Modul ini dibuat untuk mempermudah penggunaan SISTEMATIK (Skrining 

Status Gizi Balita Lewat Media Sosial Tiktok). Kami mengucapkan banyak 

terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi dalam pembuatan 

makalah ini. Terlepas dari semua itu, kami meyadari bahwa masih banyak 

kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasanya. Oleh 

karena itu kami merima dengan senang hati atas saran dan kritik dari pembaca 

agar kami dapat memperbaiki modul ini. 

Akhir kata kami berharap semoga modul penggunaan SISTEMATIK 

(Skrining Status Gizi Balita Lewat Media Sosial Tiktok dapat bermanfaat bagi 

masyarakat. 

 

 

 

Bekasi, Januari 2024 

 

 

 

 

 

        Penyusun 



Tata cara penggunaan SISTEMATIK (Skrining Status Gizi 

Balita Lewat Media Sosial Tiktok).dengan urutan sebagai berikut : 

 
1. Buka Aplikasi tiktok 

 



2. Klik tanda (+) 

 



3. Tulis Judul Live 
 

 



4. Klik Papan lalu klik BUAT 
 



5. Tambahkan judul dan tambahkan prompt agar menarik perhatian 
penonton 

 

 



6. Klik siarkan LIVE 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



7. Bangun interaksi dengan penonton dengan cara menyapa 

memakai bahasa yang tidak baku. Sampaikan kepada para 

penonton untuk memberikan pertanyaan terkait skrining status gizi 

anak agar menuliskan data berat badan, tinggi badan, usia dalam 

bulan dan jenis kelamin di dalam kolom komentar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Sematkan atau pilih pertanyaan teratas dengan cara mengklik 

pertanyaan tersebut tekan beberapa saat lalu pilih sematkan, pertanyaan 

yang disematkan akan bertahan diurutan teratas selama 60 detik 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. Lakukan penilaian status gizi berdasarkan panduan Permnekes no 

2 Tahun 2020 Tentang Standar Antropometri Anak 

a. Berat Badan berdasarkan Usia (BB/U) untuk menilai apakah 

berat badan anak tergolong sangat kurang, kurang, normal 

atau resiko berat badan lebih. 

b. Panjang/Tinggi badan berdasarkan Usia (PB/U atau TB/U) 

untuk menilai apakah tinggi badan anak tergolong sangat 

pendek, pendek, normal atau tinggi 

-  PB/U digunakan untuk anak di bawah 2 tahun 

- TB/U digunakan untuk anak di atas 2 tahun  

c. Berat badan berdasarkan panjang badan (BB/PB) digunakan 

untuk menilai status gizi anak usia di bawah 2 tahun apakah 

tergolong gizi buruk, gizi kurang, gizi baik, beresiko gizi lebih 

atau obesitas 

d. Berat badan berdasarkan tinggi badan (BB/TB) digunakan 

untuk menilai status gizi anak di atas 2 tahun apakah 

tergolong gizi buruk, gizi kurang, gizi baik, beresiko gizi lebih 

atau obesitas. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Berikut lampiran sebagian dokumen Permenkes No 2 tahun 2020 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

10. Setelah melakukan skrining status gizi di pertanyaan sebelumnya     

lakukan penilaian status gizi untuk pertanyaan selanjutnya 

 


